


आइए जाने फोर्टीफाइड
चावल के  बारे में!

फ़ू ड या खाद्य पदार्थों के  फोर्टीफिके शन का क्या
मतलब होता है ?




आम तौर पर चावल की मिलिंग और पॉलिशिंग के  समय
फै ट और सूक्ष्म पोषक तत्वों से भरपूर चोकर की परतें हट
जाती है। चावल की पॉलिश करने से 75-90% विटामिन
भी निकल जाते है जिसके  वजह से चावल के  अपने पोषक
तत्व ख़त्म हो जाते है । इसलिए चावल को फोर्टीफाई करने
से उनमे सूक्ष्म पोषक तत्व न सिर्फ  फिर से जुड़ जाते है
बल्कि और ज्यादा मात्रा में मिलाये जाते है जिससे चावल
और ज्यादा पौष्टिक बन जाता है |

क्या भारत के  अलावा किसी और देश में चावल
का फोर्टीफिके शन होता है ?







कु पोषण से लड़ने के  लिए भारत में चावल का
फोर्टीफिके शन क्यों जरुरी है ?









भारत चावल का एक प्रमुख उत्पादक देश है। विश्व में 22
प्रतिशत चावल का उत्पादन भारत करता है और हमारे देश
में 65% आबादी रोज़ चावल का सेवन करती है। इतना ही
नहीं, भारत में प्रति व्यक्ति चावल की खपत प्रति माह 6.8
किलोग्राम है। भारत में खाद्य सुरक्षा कार्यक्रमों में चावल का
वितरण भी बहुत ज्यादा मात्रा में होता है। इसलिए देश की
ज्यादातर आबादी के  लिए चावल ऊर्जा और पोषण का एक
बड़ा स्रोत है और कु पोषण से लड़ने के  लिए चावल का
फोर्टीफिके शन एक कारगर रणनीति है |
 

विश्व स्वास्थ्य संगठन के  मुताबिक़ फ़ू ड फोर्टीफिके शन का
मतलब होता है टेक्नोलॉजी के  माध्यम से खाने में विटामिन
और मिनरल के  स्तर को बढ़ाना। ऐसा इसलिए किया जाता
है ताकि आहार में पोषक तत्वों की कमी को दूर किया जा
सके  और इससे लोगों के  स्वास्थ्य को भी लाभ मिले। 

चावल में पहले से ही पोषक तत्व होते है फिर
उसके  फोर्टीफिके शन की क्या जरुरत है ?



चावल को कै से फोर्टीफाई किया जाता है?






चावल को फोर्टीफाई करने के  लिए सबसे पहले
सामान्य चावल का पाउडर बनाया जाता है और उसमे
सूक्षम पोषक तत्व जैसे विटामिन B 12, फोलिक
एसिड और आयरन, FSSAI के  मानकों के  अनुसार
मिलाये जाते है। चावल के  पाउडर और विटामिन/
मिनरल के   मिश्रण को मशीनों द्वारा गूंथा जाता है और
एक्सट्रूडर नामक मशीन से चावल के  दानों या FRK
को निकाला जाता है। इस FRK के  एक दाने (ग्राम) को
सामान्य चावल के  100 दानों (ग्राम ) के  अनुपात में
मिलाया जाता है जिसे फोर्टीफाइड चावल कहते है। 

पोषण स्तर में सुधार लाने और सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी
से बड़े पैमाने पर लड़ने के  लिए चावल का फोर्टीफिके शन
एक सार्थक और कारगर उपाय है। सिर्फ  भारत ही नहीं,
बल्कि दुनिया भर के  कई देश चावल के  फोर्टीफिके शन  की
रणनीति को लागू कर रहे है |



फोर्टीफाइड चावल में कई पोषक गुण है  क्यूंकि इसमें 
 आयरन, फोलिक एसिड और विटामिन B 12 जैसे सूक्ष्म
पोषक तत्व या माइक्रोन्युट्रिएंट्स मिलाये जाते है | ये
पोषक तत्व अनीमिया और सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी से
बचाता है |
 आयरन अनीमिया से बचाव करता है, फोलिक एसिड भ्रूण
निर्माण और खून बनाने में सहायक होता है और विटामिन
B 12 नर्वस सिस्टम के  सामान्य कामकाज में सहायक होता
है | फोर्टीफाइड चावल के  नियमित सेवन से बेहतर पोषण
और स्वास्थ्य सुनिश्चित होता है |

अधिकतम पौष्टिक लाभ के  लिए फोर्टीफाइड चावल को
पर्याप्त पानी में पकाना चाहिए और बचे हुए पानी को
फें कना नहीं चाहिए। अगर चावल को बनाने से पहले पानी
में भिगोया गया हो तो चावल को उसी पानी में पकाना
चाहिए | फोर्टीफाइड चावल को हर बार इस्तेमाल करने
के  बाद साफ और सूखे हवा-बंद डब्बे में रखना चाहिए |

फोर्टीफाइड चावल सरकारी राशन की दुकानों पर मिलता
है। यह चावल आंगनवाड़ी कें द्रों पर  दिए जाने वाले पूरक
पोषण आहार और स्कू लों में मध्याह्न भोजन में भी दिया
जाता है |

फोर्टीफाइड चावल से संबंधित
कु छ भ्रांतियां और तथ्य






भ्रान्ति: फोर्टीफाइड चावल प्लास्टिक चावल है।

तथ्य: चावल को FRK के  साथ 100:1 के  अनुपात में
मिलाकर फोर्टीफाइड चावल तैयार किया जाता है।
FRK को चावल के  आटे और प्रीमिक्स से तैयार किया
जाता है जिसमें आयरन, फोलिक एसिड और
विटामिन बी 12 होता है जिसे एक साथ मिश्रित किया
जाता है। इसमें प्लास्टिक जैसा कु छ भी नहीं होता
और यह उपभोग करने के  लिए पूरी तरह से सुरक्षित
और स्वास्थ्यवर्धक है। 

भ्रान्ति: फोर्टीफाइड चावल के  स्वाद, सुगंध और
पकाने की विधि में परिवर्तन होता है।



तथ्य:  स्वाद, सुगंध और दिखने में फोर्टीफाइड चावल

सामान्य चावल के  जैसा ही होता है। इसे सामान्य
चावल की तरह ही पकाकर सेवन करना चाहिए। 








फोर्टीफाइड चावल खाने के  क्या फायदे है ?






फोर्टीफाइड चावल को कै से पकाया जाता है?




फोर्टीफाइड  चावल कहाँ मिलता है ?
   



क्या किसी और खाद्य पदार्थों को फोर्टीफाई किया

जाता है ?





बिल्कु ल। भारत में चावल के  अलावा नमक, तेल और दूध
को भी फोर्टीफाई किया जाता है ताकि कु पोषण की दरों में
कमी लाई जाए |

भ्रान्ति: फोर्टीफाइड चावल में पोषक तत्व खाना
पकाने के  दौरान नष्ट हो जाते हैं।

 तथ्य: फोर्टीफाइड चावल पकाने के  दौरान अपने
पोषक तत्वों को बरकरार रखता है। अत्यधिक पानी
में धोने और पकाने के  दौरान भी पोषक तत्व
अवशेष बरकरार रहते हैं। 

फोर्टिफाइड चावल
के  बैग पर "+F"
का लोगो होता है
जो कि फोर्टीफाइड
खाद्य पदार्थों का
प्रतीक है। 








फोर्टिफाइड चावल के संबंध में र्िशार्ििेश 

 

पृष्ठभूर्म  

"फूड फोर्टिर्फकेशन र्कसी भी खाद्य उत्पाद में आवश्यक सकू्ष्म पोषक तत्वों (र्वटार्मन और खर्नजों) 

को वैज्ञार्नक रूप से बढाने की प्रर्िया ह।ै इसका उद्दशे्य भोजन की पोषण गणुवत्ता में सधुार करना ह ै

र्जसस ेसभी लाभार्थियों को स्वास््य लाभ प्राप्त हो सके। 

फूड फोर्टिर्फकेशन के अंतगित 5 स्टेपल फूड जैस ेकी खाद्य तेल, नमक, दधू,गेह  ंका आटा और चावल 

को फोर्टिफाई  र्कया जाता ह ै। 

फोर्टिफाइड चावल बनाने के र्लए फोर्टिफाइड राईस  कनेल (FRK) को सामान्य चावल में 1:100 के 

अनपुात में  र्मर्ित र्कया जाता ह।ै फोर्टिफाइड राईस कनेल (FRK) को बनाने के र्लए चावल का 

आटा एवं प्रेर्मक्स (premix )  (र्जसमें  पोषक तत्व होते हैं ) र्मलकर मशीनी  तकनीक के माध्यम से 

बनाया जाया हैं। FSSAI के मानकों के अनसुार फोर्टिफाइड चावल में र्नम्नर्लर्खत मात्रा में सकू्ष्म 

पोषक तत्व (आइरन, र्वटार्मन बी 12, फोर्लक एर्सड) र्मलाया जाता हैं। 

S.No Nutrient Level of Micronutrient per kg of 

fortified rice 

1. Iron - a) Ferric Pyrophosphate 28 mg - 42.5 mg 

or b) Sodium Iron (III) Ethylene  

Diamine Tetra Acetate  Trihydrate 

(Sodium Feredetate -  Na Fe EDTA) 

14 mg - 21.25 mg 

2. Folic Acid - Folic acid 75 μg - 125 μg 

3. Vitamin B12 - Cyanocobalamine 

or Hydroxycobalamine 

0.75 μg - 1.25 μg 

 

फोर्टिफाइड चावल में मौजदू सकू्ष्म पोषक तत्व से र्नम्नर्लर्खत स्वास््य लाभ प्राप्त होता हैं। 

- आयरि- एनीर्मया से बचाव प्रदान करता ह।ैयह शरीर में खनू में मौजदू लाल रक्त कोर्शकाओ ं

(RBC) के र्नमािण में सहायक होता ह।ै RBC में हीमोग्लोर्बन मौजदूा होती ह ैऔर यह मखु्यता शरीर 

में प्रत्येक कोर्शकाओ ंमें ऑक्सीजन पह चंाती ह।ै र्जससे हमारे शरीर को ऊजाि प्राप्त होती ह ैएवं उसका 

सही र्वकास हो पाता ह।ै 



- फॉर्लक एर्सड- यह खनू के र्नमािण में सहायक होता ह ैएवं गभिवती मर्हलाओ ंमें भ्रणू के र्वकास 

में मददगार होता ह।ै 

- र्वटार्मि बी 12- नविस र्सस्टम के सामान्य कामकाज में सहायक होता ह।ै 

 

प्रधानमंत्री पोषण (र्मड - डे – मील) योजना के अंतगित भारत सरकार, पोषण सरुक्षा, सरु्नर्ित करने के 

र्लए, समस्त स्कूल में  1 - 8 कक्षा तक सभी पंजीकृत र्वद्यार्थयों  के र्लए फोर्टिफाइड चावल को  

मध्यान्ह भोजन में र्वतररत करने का प्रावधान  र्कया गया ह ै। इस योजना के अंतगित  समस्त र्जलों में 

फोटीफाइड  चावल का र्वतरण 2021-22 से र्कया जा रहा ह ै मध्यान्ह भोजन में  फोटीफाइड चावल 

दने ेका उद्दशे्य बच्चों में एनीर्मया और सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी को दरू करना ह,ै तार्क  उम्र  के 

अनसुार बच्चों में  शारीररक, बौर्िक और मानर्सक र्वकास हो सके । 

 

1. र्िशा र्ििेशों का उदे्दश्य:  

हाल ही में र्शक्षा र्वभाग के समस्त DEO एवं लगभग कई ABEOs and CRCCs का  

प्रर्शक्षण परेू प्रदशे में WFP ( वर्ल डि फुड प्रो्ाम   के सहयोग से र्कया गया ह ैप्रर्शक्षण प्राप् त कमिचाररयों 

एवं अर्धकाररयों से यह अपेर्क्षत ह ैर्क वह अपने के्षत्र के प्रधान अध्यापकों को फोटीफाइड चावल के 

बारे में मार्सक बैठक के दौरान अवगत कराएं । 

प्रधानाध्यापक, र्शक्षक और रसोइया सह सहायकों द्वारा प्रर्शक्षण के दौरान र्दये गये र्दशा-र्नदेशों  

पालन र्कया जाना ह ैतार्क स्कूल में पंजीकृत बच्चे फोटीफाइड चावल के सेवन से लाभार्न्वत हो सके।  

 

2. क्या करें और क्या ि करें - चावल प्राप्त करिा 

पीएम पोषण योजना के तहत, सभी स्कूलों के र्लए फोर्टिफाइड चावल शासकीय उर्चत मरू्लय की दकुान 

के माध्यम से र्वतरण र्कया जा रहा ह।ै समस्त स्कूल अर्धकाररयों को यह सरु्नर्ित करना ह ै र्क  

मध्यान्ह भोजन में बच्चों को केवल  फोर्टिफाइड चावल ही प्राप्त करना ह।ै  फोर्टिफाइड चावल के 

र्चन्हांकन के र्लए स्कूल अर्धकाररयों को यह सरु्नर्ित करना ह ै र्क चावल  की बोररयां  के लेबल 

एवं बारदाने पर +F लोगो  का र्नशान होनी चार्हए , तार्क यह सरु्नर्ित हो सके र्क फोटीफाइड चावल 

का ही उठान र्कया गया ह।ै  + F एफ लोगो नीचे र्दखाए गए अनसुार र्दखेगा; 

 

 

 

 Fortified with Iron, Folic Acid and Vitamin B12 



3. फोटीफाइड चावल का भंडारण – एम०डी०एम० इचंार्ि एव ंकुक-कम हेल्पसि के र्लए 

 फोटीफाइड चावल के भंडारण के र्लए अलग से सीमांर्कत के्षत्र र्नधािररत र्कया जाना चार्हए। 

 चावल को साफ सथुरे जगह पर रखें। इस ेसीधे सरूज की रौशनी में ना रखें। 

 सरु्नर्ित करें र्क जहााँ फोटीफाइड चावल रखा गया हो;  

- वह जगह सीलन रर्हत हो।  

- दीवारों पर रंगाई पतुाई अच्छे से ह ई हो । 

- चावल लकड़ी के स्टैंड पर रखा हो । लकड़ी का स् टैंड उपलध ध नह  होने पर। नमी प्रफू फ्लोर 

कवर, जैसे र्क पॉर्लथीन/ र्तरपाल शीट आर्द का इस्तेमाल करें। 

 प्रर्त र्दन मध्याह्न भोजन में इस्तेमाल होने वाले फोटीफाइड चावल को र्नकालने के पश् चात 

चावल  को खलुा न छोड़ें । भण् डारण पात्र के ्क् कन को अच् छे से लगा द।े यर्द चावल बोरे में 

रखी हो तो उससे हवा र्नकाल कर बोरे के छोर को रस्सी से अच्छे से बांध लें या र्फर फोटीफाइड 

चावल के बोरे को अच्छी तरह से बांधकर धात ुके भंडारण र्बन में सं्र्हत करें। 

 फोटीफाइड चावल को नापने अथवा पकाने के र्लये जंग लगे या गंद ेबतिनों का उपयोग न करें। 

भण् डारण हते ुसाफ, सखूा स्टेनलेस स्टील या प्लार्स्टक कंटेनर का उपयोग र्कया जाना चार्हए। 

चावल को सीधे धात ुसे बने भंडारण र्डधबे के संपकि  में नह  रखा जाना चार्हए, चावल को 

बोरी के साथ भंडारण र्डधबे में रखा जाना चार्हए। यर्द आवश्यक हो, तो भंडारण र्बन में चावल 

रखने से पहले, चावल के खाली थैल ेका उपयोग भंडारण र्बन को अंदर से ्क लेना चार्हए 

और र्फर चावल का भंडारण  करना  चार्हए।  

 सबसे पहले प्राप्त चावल की बोररयों (First In First Out Principle) को सबसे पहले 

एमडीएम तैयार करने के र्लए इस्तेमाल र्कया जाना ह।ै 

 रसायनों, कीटनाशकों, र्मट्टी के तेल,  सफाई के घोल और पानी का भंडारण उस पररसर में नह  

र्कया जाना चार्हए जहााँ फोर्टिफाइड चावल के बोरे रखे गए हो । 

 फोटीफाइड चावल के उपयोग का ररकॉडि रखा जाना चार्हए और मांगे जाने पर आसानी से 

उपलधध होना चार्हए। 

 

4. फोटीफाइड चावल पकािा - कुक-कम हेल्पसि के कायि : 

 कुक-कम हरे्लपसि (CCH) को खाना पकाने और परोसने से पहले अच्छी तरह से हाथ धोना 

चार्हए। रसोई/खाना पकाने के के्षत्र को हमेशा साफ और स्वच्छ रखा जाना चार्हए। 

 बीमारी से ्र्सत होने पर कुक कम हरे्ल पसि को खाना नह  पकाना चार्हए। 

 फोटीफाइड चावल को को साफ करने के र्लए अगर उसमें भसूी, बाहरी पदाथि मौजदू ह ैतो 

उससे  अच्छी तरह से हटाकर साफ करें लेर्कन फोटीफाइड राईस कनेल (FRK) को न र्नकालें। 

फोटीफाइड चावल के दाने र्नयर्मत चावल के समान होते हैं लेर्कन कभी-कभी वे र्दखने में 

थोड़े अलग हो सकते हैं एवं इसे चनुकर न हटाएाँ । 



 साफ र्कये ह ए चावल को एक साफ कन्टेनर में र्नकार्लये और 1-2 बार पीने योग्य पानी से धो 

लें।   

 फोर्टिफाइड चावल को पकाने के र्लए पानी की मात्रा उतनी ही लें र्जसमे चावल अच्छे से पक 

जाए ओर इसे ्क्कन बंद करके बंद पकाएाँ या र्फर प्रेशर कुकर में पकाएं,  इस तरह से चावल 

पाकने र्क प्रर्िया को वॉटर- टाइट कूर्कंग प्रर्िया कहा जाता ह ै 

तापमान?      नोट: यदि चावल पकाने से पहले भीगे हुए हैं, तो कृपया सुदनदित करें दक चावल  

उसी पानी में पकाए दिसमे दभगोए गए है 

 

5. स्कूल अध्यापक की भूर्मकाए ंऔर र्र्म्मेिाररयां 

 बच्चों को फोर्टिफाइड चावल के महत्व के बारे में सरू्चत करना। यह IEC         और 

अन्य नवीन गर्तर्वर्धयों के माध्यम से र्कया जा सकता ह।ै 

 स्कूल पररसर में आईईसी साम्ी का प्रदशिन सरु्नर्ित करना । 

 यर्द स्कूल में फोर्टिफाइड चावल उपलधध नह  कराया जा रहा ह ैतो CRCC एवं BEO 

को संपकि  करे और स्कूल में बच्चों के र्लये फोर्टिफाइड चावल उपलधध करवाएं । 

 

6. BEO की भूर्मकाए ंऔर र्र्म्मेिाररयां 

 सम् र्नगरानी 

 र्जला आपरू्ति अर्धकारी के समन्वय से र्वद्यालयों में फोर्टिफाइड चावल की सतत आपरू्ति 

सरु्नर्ित करना 

 स्कूल के प्रधानाध्यापकों, र्शक्षकों और रसोइयों का फोर्टिफाइड चावल पर   क्षमतावधिन 

, र्वशेष रूप से  फोर्टिफाइड चावल के रखरखाव, उपयोग एवं पकाने की र्वर्ध पर र्वशेष 

ध्यान दें।  

 फोर्टिफाइड चावल की स्वीकायिता पर छात्रों की प्रर्तर्िया लें। 

 फोर्टिफाइड चावल से सम्बर्न्धत र्मथक एवं भ्रांर्तयों को दरू करने के र्लए र्शक्षक 

अर्भभावक बैठक के दौरान अर्भभावकों को फोर्टिफाइड चावल के बारे में अवगत कराया 

जा सकता ह।ै 

7. IEC के र्लए बर्ट  

 र्जले में उपलधध मार्सक कंर्टंगेंकी से परूा र्कया जा सकता ह ै

 कंर्टंगेंकी का इस्तेमाल करते ह ए " स्कूलों में मध्यान्ह भोजन अब ह आ और भी पौर्िक" IEC 

को 2ft x 3ft flex र्पं्रर्टंग बना कर हर एक स्कूल में उपलधध करवाएं 



 एक महीन ेमें एक र्वकास खंड के समस्त स्कूलों में IEC का र्पं्रर्टंग और र्वतरण र्कया जाना 

ह ै। इस प्रर्िया को अपने र्जले में अन्य सभी र्वकास खण्डों में र्ियार्न्वत करना ह ैतार्क सभी 

स्कूलों में IEC की उपलधधता सरु्नर्ित  कर ली जाय े। 

 

 

 



फोर्टिफाइड चावल की मूल बातें



परिचय- भोजन (food) एवं पोषक तत्वों (nutrients)

आप जो भोजन (food) करत ेहैं वह पोषक तत्वों (nutrients) का 

स्रोत ह।ै 

पोषक तत्वों को भोजन में पाए जाने वाले पदार्थों के रूप में

पररभाषषत षकया जाता ह,ै जो आपके शरीर को काययशील रखते हैं।

पोषक तत्वों क्यों आवश्यक है ?

- आपके शरीर में ऊजाय बढाने हतेु ।

- शारीररक, बौषिक एवं मानषिक षवकाि व िधुार में मददगार है ।

- बषुनयादी शारीररक कायों को बनाए रखता है ।



परिचय- पोषक तत्वों (nutrients)
पोषक तत्व दो प्रकाि के होते हैं

मैक्रोन्यूर्िएट्ंस

(Macronutrients)

सूक्ष्म पोषक तत्व

(Micronutrients)

मैक्रोन्यषूिएट्ंि की बडी मात्रा में 

आवश्यकता होती ह ैऔर ऊजाय, 

षवकाि, दषैनक गषतषवषधयों के 

षलए आवश्यक हैं।

िकू्ष्म पोषक तत्वों  कम मात्रा में

आवश्यकता होती ह ैऔर हमारे 

शरीर के षलए आवश्यक षवषशष्ट 

कायय करत ेहैं।

काबोहाइडे्रट (Carbohydrates)

विा /तेल (Fats)

प्रोटीन (Protein)

षवटाषमन (Vitamins) और 

खषनज पदार्थय (Minerals)

Macro-
nutrientsसूक्ष्म पोषक तत्त्वों की कमी को “प्रच्छन्न भूख” (Hidden

Hunger) भी कहा जाता है।



एनीर्मया क्या है ?

एनीषमया स्वास््य िंबंधी वह अवस्र्था है षजिमें RBC की िंख्या में

कमी होने के कारण शरीर की िामान्य वषृि और कायय पर प्रभाव पडता ह।ै

आयरन की कमी के कारण िे होने वाली एनीषमया में आयरन के िार्थ

िार्थ अन्य िकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी (जैिे फोषलक एषिड, षवटाषमन बी

12, षवटाषमन ए, षजकं आषद) का होना भी एनीषमया का कारण हो िकता

ह।ै

एनीषमया के कारण मखु्या रूप िे शारीररक, बौषिक एवं मानषिक षवकाि

में कमी आती ह,ै रोग प्रषतरोधक व काययक्षमता में भी कमी आती है ।



एनीर्मया की र्थिर्त 

NFHS 5 िवेक्षण, 2019-21 के अनिुार हमारे प्रदशे में एनीषमया की

व्यापकता प्रत्येक आयु वगय में अषधक है ।

WHO के अनिुार यषद षकिी जनिंख्या में एनीषमया की व्यापकता

40% िे अषधक है तो इिे प्रमखु स्वास््य िमस्या के रूप में षनषदयष्ट

षकया जाना चाषहए।

67.2%

6 से 59 माह के

बच्चे में 

60.8%

15 से 49 वषि की

मर्हलाओ ं में

27%

15 से 49 वषि

की पुरुषों में 

छत्तीसगढ़ में एनीर्मया की व्यापकता (एन. फ . एच. एस 5)

आयु वगि WHO के अनुसाि एनीर्मया का

वगीकिण 

बच्चों में बहुत गभंीर िावयजषनक स्वास््य षचतंा 

मषहलाओ ं में बहुत गभंीर िावयजषनक स्वास््य षचतंा 

परुुषों में मध्यम िावयजषनक स्वास््य षचतंा
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*Haemoglobin concentrations for the diagnosis of anaemia and assessment of severity 
(https://www.who.int/vmnis/indicators/haemoglobin.pdf)  

भाित के सापेक्ष छत्तीसगढ़ में एनीर्मया की 

व्यापकता
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6 - 59 माह के 

बच्चे  

15 - 49 वषय की 

मषहलाएं

15 - 49 वषय  के  

परुुष

NFHS-3 (CG) NFHS-4 (CG) NFHS-5 (CG) NFHS-5 (India)

एनीषमया की व्यापकता >40% = गंभीर िावयजषनक स्वास््य िमस्या

15-49 वषय की गभयवती मषहलाओं

में अनीषमया (<11.0 g/dl)

15-19 वषय की षकशोररयों  में

अनीषमया (<12.0 g/dl)

15-49 वषय की धात्री मषहलाओ ंमें

अनीषमया हैं (<11.0 g/dl)

15-49 वषय की मषहलाएं में

अनीषमया हैं (<12.0 g/dl)

6 िे 59 माह के बच्चे में

अनीषमया हैं (<12.0 g/dl)

15-19 वषय की षकशोर बालकों

में अनीषमया (<13.0 g/dl) 

15-49 वषय के परुुष में

अनीषमया (<13.0 g/dl)

51.8%

61.4%67.2%

65.3%

60.8%

27%

31.5%

प्रदेश  में र्वर्भन्न  वगों में एनीर्मया की 

व्यापकता (NFHS-5)

https://www.who.int/vmnis/indicators/haemoglobin.pdf


Anemia and Iron Deficiency Anemia 

Anemia IDA Iron
Deficiency 

>50% एनीर्मया आयिन की कमी के कािण होता है



Food Diversification 

(आहाि में र्वर्वधता )

एनीर्मया के िोक-िाम के र्लए उपाय 

Iron Supplementation

(आयिन अनुपूिण)

Food Fortification 

(फोर्टिर्फकेशन)

Public Health Measures 

(साविजर्नक थवाथ्य उपाय)

Nutrition & Health Education 

(पोषण एवं थवाथ्य र्शक्षा)



फ़ूड फोर्टिर्फकेशन क्या है?

• "फूड फोषटयषफकेशन” षकिी खाद्य उत्पाद में आवश्यक िकू्ष्म पोषक तत्वों (षवटाषमन और 

खषनजों) को वैज्ञाषनक रूप िे बढाने की प्रषक्रया ह।ै  इिका उद्दशे्य बडे पमैाने पर भोजन की

पोषण गणुवत्ता में िधुार करना और स्वास््य के षलए न्यनूतम जोषखम के िार्थ िावयजषनक 

स्वास््य लाभ प्रदान करना ह।ै"

• फोषटयफाइड फ़ूड के माध्यम िे िकू्ष्म पोषक तत्वों (षवटाषमन और खषनजों) के कमी में िधुार 

लेन में कारगर है एवं इिकी कमी िे होने वाले रोग जैिे एनीषमया में िधुार लेन में कारगर ह ै। 

• यह एक 'वैज्ञाषनक रूप िे षिि, िरुषक्षत और लागत प्रभावी, 'स्केलेबल' और 'षटकाऊ' वैषिक 

हस्तक्षपे ह ैजो िकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी को िंबोषधत करता ह।ै



Milk

Wheat Rice

Oil

Salt 

खाद्य र्जन्हें फोर्टिफाइ र्कया जा सकता है

भाित में फ़ूड फोर्टिर्फकेशन का सफल 

उदाहिण

भारत ने 1970 के दशक की शरुुआत िे 

आयोडीन की कमी िे होने वाले रोगों और 

घेंघा को िंबोषधत करने के षलए एक 

'िावयजषनक स्वास््य रणनीषत' के रूप में 

"आयोडीन युक्त नमक" को अपनाया ह।ै

भाित में फ़ूड फोर्टिर्फकेशन 

लाभ

• पोषक तत्वों के भडंार को अषधक कुशलता और प्रभावी ढंग िे शरीर में बनाये रखता ह ै

• मौजदूा खाद्य व्यवहार में बदलाव की आवश्यकता नहीं है

• कई िकू्ष्म पोषक तत्वों की कषमयों को बेहतर ढंग िे िंबोषधत करता है

• षकफायती है

https://www.youtube.com/watch?v=ufsybcDh99o


NNMB 2010 के अनिुार, भारत में लगभग

70% लोग िकू्ष्म पोषक

तत्त्वों (micronutrients) के अनशुषंित आहार

मान (recommended dietary allowance –

RDA) के 50%-70% िे भी कम का उपयोग

करते हैं ।

िकू्ष्म पोषक तत्त्वों की कमी को “प्रच्छन्न भखू”

(Hidden Hunger) भी कहा जाता ह।ै

38% 51%

17%

96%

47%

82%
54% 60%

आरडीए (RDA) के  िापेक्ष िूक्ष्म पोषक तत्वों का 

िेवन 

फोर्टिर्फकेशन क्यों महत्वपूणि है  ?



िाइस  फ्रोर्टर्फकेशन क्या है?

'िाइस फ्रोर्टर्फकेशन ' चावल में आयरन, फोषलक एषिड, षवटाषमन

बी 12 और अन्य िकू्ष्म पोषक तत्वों को जोडने की प्रषक्रया ह,ै षजििे

इिकी पोषण स्तर में िधुार होती है एवं उिकी गणुव्ा में बढोतरी

होती है ।



चावल को फोर्टिफाई क्यों र्कया जाता है ?

▪ चावल की षमषलंग उिकी विा और िकू्ष्म पोषक तत्वों िे भरपरू चोकर की परतों को हटा दतेा ह,ै षजििे

िामान्य रूप िे अगर चावल का िेवन षकया जाये तो उििे केवल स्टाचय प्राप्त होता है ।

▪ चावल को पॉषलश करने िे 75-90% षवटाषमन बी-1, षवटाषमन बी-6, षवटाषमन-ई और षनयाषिन नष्ट हो

जाता ह।ै

▪ चावल को फोर्टिफाई करने िे षमषलगं और पॉषलषशगं के दौरान खोए हुए िकू्ष्म पोषक तत्वों को जोडने

का अविर प्राप्त होता ह।ै

▪ यह आयरन, षजंक, फोषलक एषिड, षवटाषमन बी-12 और षवटाषमन ए जैिे अन्य िकू्ष्म पोषक तत्वों को

जोडने का अविर भी प्रदान करता ह।ै

TPDS के अतंगयत चावल के षवतरण चनैलों की व्यवस्र्था पहले िे ही स्र्थाषपत ह।ै

ICDS, MDM के अतंगयत चावल THR/HCM के रूप में षदया जा रहा ह।ै



Rice 
mill

Milled rice

Broken/head rice Fortified rice 
kernels (FRKs)

Fortified rice

Adding vitamins 
and minerals

Blending in 
the ration 

1:100

Step: 1

Step: 2

चावल को फोर्टिफाई कैसे र्कया जाता है?

चावल का फोर्टिर्फकेशन : चावल में आवश्यक षवटाषमन और खषनजों की पयायप्त 

आपषूतय िषुनषित करने, लोगों के स्वास््य और पोषण की षस्र्थषत में िधुार करने के षलए 

यह एक व्यावहाररक और लागत प्रभावी तरीका ह।ै यह दो चरणों वाली प्रषक्रया इि प्रकार

ह:ै

Micronutrients added: Iron, folic acid (Vit B9) and cynacobalamin (Vit B12)



Model: During-Milling of Rice

RICE FARMERS

PADDY RICE

RICE MILLERS

FORTIFIED RICE KERNEL SUPPLIER

MICRONUTRIENT PREMIX SUPPLIER

RICE BROKENS

FCI WAREHOUSE / STORAGE

GOVERNMENT FOOD BASED SAFETY NET SCHEMES 
(PDS, MDM, ICDS)

RICE MILLERS / 
WAREHOUSE

FORTIFIED RICE

MILLED 
RICE

FRK
FORTIFIED RICE

1 2 2

3

3

4

5



चावल की फोर्टिर्फकेशन के र्लए FSSAI के मानक

16

Sl 
no. Nutrient

Level of 
fortification per 

Kg

1

Iron- (a)Ferric pyrophosphate 28 mg- 42.5 mg

(b) Sodium Iron (III) Ethylene  
diamine tetra Acetate 
Trihydrate (Sodium feredetate 
-Na Fe EDTA);

14 mg- 21.25 
mg

2Folic acid-Folic acid; 75 μg- 125 μg

3

Vitamin B12-
Cyanocobalamine or 
Hydroxycobalamine 0.75 μg- 1.25 μg



फोर्टिफाइड चावल की पहचान

• "+F" लोगो फोषटयफाइड खाद्य पदार्थों का प्रतीक ह।ै

• फूड फोषटयषफकेशन मानकों, 2018 पर राजपत्र अषधिचूना में षनधायररत

पकेैषजंग और लेबषलंग आवश्यकता के अनिुार, हर खाद्य जो षक

फोषटयफाइड है और बाजार में बेचा जाता है या िरकारी चनैल के माध्यम

िे षवतररत षकया जाता ह,ै उि पर +F लोगो होना चाषहए।

• टैगलाइन "िंपणूय पोषण, स्वस्र्थ जीवन" वैकषपपक है और इिे लोगो के

नीचे प्रदषशयत षकया जा िकता ह।ै

• आयरन िे फोषटयफाइड भोजन के प्रत्येक पकेैज में यह कर्थन अषंकत होना

चाषहए "िैलेसीर्मया िोग से ग्रर्सत व्यर्क्त र्चर्कत्सक की सलाह से

सेवन किें”

Fortified with Iron, Folic Acid and Vitamin B12



िाइस  फ्रोर्टर्फकेशन के प्रमुख घटक

Procurement of FRK and 
production of FR by rice millers

Capacity building and training (rice 
millers, FPS shop owners, 

beneficiaries, FSOs, DFPD and FCI 
officials).

Information, Education 
and Communication

Quality Control and 
Quality Assurance

Monitoring and 
Evaluation

Rice
Fortification



िाइस  फ्रोर्टर्फकेशन के र्लए FRK की खिीदी

अभी प्रदशे में राइि षमलर FRK को िीधे FSSAI िे लाइिेंि प्राप्त FRK िप्लायर िे 

खरीद िकते हैं।

खरीद ेगए FRK की लंबाई, चौडाई, रंग एवं पकाने की गणुवत्ता िामान्य चावल की 

तरह होनी चाषहए। 

FRK िप्लाई करने िे पहले FRK िप्लायर को FRK का 500 ग्राम का िैंपल (जो 

उत्पादन प्रषक्रया में ह)ै उििे राइि षमलर के िार्थ िाझा करना चाषहए। 

राइि षमलर को कंिाइनमेंट में प्रत्येक बैच का “Certificate of Analysis (CoA)” FRK 

िप्लायर िे प्राप्त करना चाषहए। यह CoA, NABL एषक्रडेटेड लेब्रोटरी िे प्राप्त होना चाषहए। 



फोटीफाइड चावल के उत्पादन के िमय फोटीफाइड चावल के उत्पादन के बाद

▪ FRK की गणुवत्ता िषुनषित करें FRK की

प्राषप्त और उपयोग िचुारु रूप िे हुई हो

िषुनषित करें|

▪ पररभाषषत अनपुात में CMR के िार्थ FRK

का उषचत िषममश्रण िषुनषित करें

▪ उषचत पकेैषजंग और लेबषलंग िषुनषित करें

• प्रेषण िे पहले फोटीफाइड चावल का

यादृषच्छक परीक्षण अषनवायय ह।ै

• षकिी भी NABL लैब जो FSSAI द्वारा

एमपनैलडे की गयी हो उििे जाचं करानी

चाषहए । भडंारण के तहत और उत्पादन के

तहत नमनूों की जाचं करानी चाषहए।

क्वार्लटी कंिोल एडं क्वार्लटी एश्योिेंस 



IEC/BCC Materials on Fortified Rice- Chhattisgarh 



IEC/BCC Materials on Fortified Rice- Chhattisgarh 

Dangler 



कुछ सामान्य र्मिक औि भ्ांर्तयााँ

र्मिक भ्ांर्तयााँ

िामान्य चावल में फोषटयफाइड चावल के दाने (FRK) षमलाने िे 

चावल के स्वाद, गधं और पकाने की षवषध में पररवतयन होता ह।ै

फोषटयफाइड चावल प्लाषस्टक चावल ह।ै

िभी प्रकार के चावल को फोषटयफाइ नहीं षकया जा िकता ह।ै फोषटयफाइड चावल में मौजदू पोषक तत्व खाना पकाने के दौरान नष्ट हो 

जात ेहैं।

फोषटयफाइड चावल उपभो्ाओ ंको स्वीकायय नहीं ह।ै फोषटयषफकेशन और बायोफोषटयषफकेशन िममान ह।ै 

ब्राउन राइि या उबले हुए चावल (Parboiled) फोषटयफाइड चावल की 

तलुना में स्वास््यवधयक होत ेहैं। इिषलए, फोषटयफाइड चावल का िेवन 

करने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै

लंबे िमय में फोषटयफाइड चावल का िेवन हमें बाहरी या अनपु्रयु्  

पोषण पर षनभयर बना दगेा।



../../../../Downloads/Animated video for FPS owners_27 May_High res_with subtitles.mp4.crdownload
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